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ИП Шаповалов.Н.Н.
Прилонение 8 к СанПиН 2,З12.4.З590,20

Ме ню приготавливаемых блюд на осенне-зимний период с 7-11 лет

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блtода

Пищевые вещества Энерге-
тичеýdая

ценнOсгь

N9

рецепryры
L{eHaБелки Жиры Углеводы

крупыжидкая молочная из 21а 6,17 10,06 31,91 245,72 1

G 200 з,87 3,1 25,17 145,36 382

пшенич з0 2,32 0,9 14,g4 91,2 560

40 6,48 2,72 33,76 185,6 527

10 0,08 7,25 0,13 оо. I 14

15
505

6,96
25,88

яя4
32.88

108
841 ,98

,l5

шелью
,|

из 90 14,09 21,з7
,13,76 з05,08 2s4

рассь!пчатая пшеничная с Mac,loм 150 6,54 7яз 35,62 239,72 171

(оryрец) (Осенне-сФленые 60 0,24
,1о 150 70

200 41 42,28 179,37 349

Б;б пцJен*;ьй 30 2,з2 0,9 14,g4 J l,z 560

БББжано-плешrчныи 40 6,48 2,72 33,76 ,185,6 527

за

200 2,15 2,27 1з,96 94,6

30 2,32 0,9 14,94 91,2 560

из 200 ,1 

,1 42,2в 179,з7 349

за Льготная категория питаюшихся (5-11кл) по 26 р 430 5,57 з,17 71,18 365,17

1 7о5 64,37 70,84 370,41 2452,72

катбrория
питаюlцихся (5-11кл) по

р

(лист

Прием пици Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецепryры
Белки Жиры Углеводы

60 1,77 0,11 J,/ l ,, яА ,1з1

200
,19,96 79,8 з79

хлеб пшеничный 30 2,32 0,9 14,94 91 ,2

УrлеЬ ржаЙ-пrленичный 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527

10 0,08 7,25 0,13 66,1 14

Щи из свехей капусты с картофвлем 200 1,41 3,96 6,32 71,8

Рыба, ryшенная в томате с овощами 90 8,78 4,46 3,42 94,5 229

150 3,2з 9,33 21,67
,187,69 128

"-.----- '! :
Икра кабачковая . @с9d!_9:э!gl!Д oU 1,14 5,з4 4,62 71,4 57

u 200l15l7 0,13 0,02 1Еa oz з77

з0 2,32 0,9 14,94 91,2 560

40 6,48 2,72 зз,76 185,6 527

IJ.|и из свечей капусты с картофелем, 200 1,41 3,96 6,32 71,8 оа

2,з2 0,9 14,94 91,2 560

и 20аhы7 0,13 0,02 15,2 62 з77

итоrо за льготная категорТiТБаюrцл,хся (5,1 1кл) по 26 р 452 3,86 4,88 36,46 225

1 764 55,29 73,78 212,27 1622,97 1 75-з

катеrория
питаюlцихся (5-1'lкл) по

р

200 2.15 227

аиrlний\

счп каотофельны

. l t ::::1 l i]i
1вв.22" з.3817.2g з1.19,180

|млет натчDальны

63з.7842 17 75.8827.9452о

оо

99_93 764,,192з.49 . 26,73792Итого за

з0



(лист 3)

Прием пици Наименование блюда
Вес

блюда

Пицевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецепryры
Белки Жиры Углеводы

Каша рассыпчатая ячневая с маслом. 150 1,31 34,11 6,74 з39,1 9 171

200 0,07 0,02 15 60 з76

з0 2,32 ло 14,ц 91,2 560

Хrвб ржано-п rлениtц!Ц_ 40 6,48 2,72 з3,76 185,6 527

1 878

с 1

180 23,71 26,45 34,04 471,85 2е5

60
,1 .38 1,61 5,87 44,12 з21

из 200 0,06 0,05 э1,4 127,63 ,Ел

з0 2,з2
6,48

0,9
z,l l

14,94 91,2 560

0

с 200

85_00

пшенич 30 2,32 0,9 14,94 s1 ,2 560

200 0,06 0,05 31,4 127,63 354

Итого за льготная категоFйГпитающихся (5,11кл) по 26 р 430 8,1 39,47 58,8з 658,23

1 660 64,28 162,12 272,32 2896,75

ьготная категория
питающихся (5-1'l ttлl) по
26р

4)

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценносrь

Ns

рецепryрыЖиры УrлеводыБелки

Вес
блtодаНаименование блюдаПрием пищи

637,8Jё,Jо5o,1z200 38,643апеканка из творФга
57981.6 480] 3,0530 11,85сгчщённое молоко

79,8 37919,96200
56014,94 91,20,930хлеб пшеничный

185,6 527з3.762,7240 6,48
64-31474,453,39 188,62,о500

1с
4чU,ч+
49,02 620,06 6,8960

из
из

38984,80,2 2о,2200 1

56014,94 91,2з2 0.930пшеничный
52733,76 "l85,62.724840

892,78"l ,16,8129,99710

о^ 81 ,721.38 4,14200ис
91,2 5600,9 ,14,94

30 2,32хлеб пщеничный
84,8 38s0.2 2о,212о0

44,74 257,724,7 5,2443аИrого за Льготная катеrория питающихся (5-11кп) по 26 р

175:2624,988,62 з50,171 640 94,з5

питаlоlцихся (5-1'tкл) по

р

Тефтбли мясные с сlэусом 6,33 14.65 ,l0,55 202.73

чай с сахаоом.
yпрб пtttаницный

520 52.4 80 s9
того за

. r I l ::: : l :;;

40 зз.76 185,6 527

5,72 з8 52 12.49 4з9.4

яблок счшеных

1 75-30



(лист 5)

пятн

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевьlе вещества Энерге-
тическая
ценность

Nq

рецепryрыБелки Жиры Уrлеводы

ная в 60l20 10,98 76Б 7,18 142,34

Каша рассыпчатая гречневая с маслом 150 Е,47 яаq 41,46 284,95 171

Овощи соленые (оryрец), (Осённе-
зимhии l

60 0,24 з9 150 70

чай с саrаром 200 0,07 0,02 15 60 376

40 3,09 1,2 1s.g2 121 ,6 560

530 22,в5 17,87 122,56 758,89 64-з0

Суп картофельный с крупой(ячневый) 200 1,5Е 2,17 9,69 68,6 1

90 ,ll,з1 25,82 1з,58 зз3,07 268

150 1aа 9,33 21,67 187,69 128

50 0,82 4,56 5,63 66.5з 75

200 1,1 42,2в 179,37 J+Y

хлеб пшеничный 30 2.32 0,9 14,94 91,2 560

хлеб рrrано-пtленичный 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527

770 26,84 45,5 141,55 1 1 12,06 85_00

Суп картофельный с крупой(ячневый) 200 1,58 2,17 9,69 68,6 01

хлеб пшеничный 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560

Компот из смеси сяофруtсов 200 1,1 42,28 179,37 349

Итого за Льготная категория питающихся (5-11кл) по 26 р 430 5 3,07 66,9,1 339,17
26_00

итого за день
,l 7з0 54,69 66,44 з31,02 2210,12 1 75-3с

Лыотная категория
питаюцихся (5"'t l кл) по
26р

2

Прием пиiли Наименование блюда
Вес

блtода

Пищевые вещеGтва Энерге-
тичесi.ая
ценноgгь

Ns

рецепryрыБелки Жиры Уrлеводы

молочныи с 210 4,59 3,99 15,08 126

напиток 200 1q qА 79,8
,r.,7 о

хлеб пшеничный 30 2,32 0,9 ,14,94
91 ,2 560

Хлеб рхано-пlленичный 40 6.48 2,72 J-l. / о 185,6 527

масло сливочное 10 0,08 7.?5 0,1з оо, l 14

15 6,96 8,85 108 15

505 20,43 23.71 83,87 656,7

[Ци из свежей капусты с картофелем. 200 1,41 1qА o,cz 71,в оо

1яо ,13.08 31,95 17,7 413,71 259

Горошековощной ( консервированный).
(Осенне-зимний)

60 1,77 0,11 3,71 22,86 ,1з1

Кисель из яблок сушеных 200 0,06 0,05 31,4
,l27,63

хлеб пшевичный z,ёz 0,9 14.94 о4, 560
40 6,48 Z,l z 33,76 185,6 527

710 25.12 39,69 107,83 9,12,8 85_00

Щи из свех.ей капусты с картофелем. 200 1,41 ао^ 6,32 71,8

30 2,32 0,9 14,94 91,2 560

компот из смеси с,чr.сфрчгrов 200 1,1 42,28 179,37 349

Итого за Лыотная категория питаrощихGя (5-11кл) по 26 р 430 4,83 4,86 63,54 342,37

1 645 5п зя 68,26 255,24 191,1 ,87 1 75-з]

категория
(5-11кл) по

26р

l

этлеты .биточки мясные.

Икпа сЕё,(0льная
fмпот из смеси счхофочктов

пооuиями)

ао



(лист 7)

Прием пици Наименование блюда
Вес

блюда

Пиц]евые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецепryры
Белки Жиры Углеводы

Рыба, ryчlенная в томате с овощами 90 8,78 4,46 3,42 94,5 229

раGgь!пчатая пщенйчная с маслом 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171

из Свеклы отварной с 60 0,84 з,61 лqF. 55,68 52

u 200115п 0,1з .02 15,2 62 377

40 3,09
.{о о, 12,1 ,6 560

12

1

64_30

90 10,75 ),1 1 з,16 137,7 290
,150 в,47 8,99 41,46 284,95 171

капустыиз 60 1,о2 з 5,07 51,42 47

200
,t 

,1 42,28 179,37 349

30 ?,32 0,9 14,94 91,2 560

Gб pxaHo+l rлеrr пrчr*l И 40 6,48
35,86

з3,76
1 5з,1 6

,185,6

1369,64
527

1

30 2,32
,14,94 o.1 , 560

200 0,06 пп5 31,4 127,63 354

ттого за IIbroTHii категоБЙя питающихсi (5-11м) по 26 р 4з0 о,I 39,47 58,83 658,23
26-00

1 762 63,34 291,1,| 2601,37

категория
пштаюlцихся (5-11 кл) по
26р

Прием пици

Энерге-
тиче8кая
цеllносгь

Наименование блюда
NeВес

рецепryрыблюда Белки Жиры Углеводы

Пищевые вёщества

45920,88 _42,72220l20 24,72Пуд1,{г t4з творога (запеченный) с соусом

и изюмом. 37979,819,96200Кофейный напиток
14,94 9,1,22,з2 па30п

185,6 52733,766,48 2,7240
140,1з

1,1 1,51

66,17,2510 0,08
33,6

182,4513,1 8 9,590 5,69
171З39"1 9з4,11 6,74150 ,1,31

Каша рассыпчатая ячневая с маслом

6775,066,02 4,3т0,8460
з77в20.02 15,20,132ааh5пи лимоном.

91,2 56014,942,32 0,930хлеб пшеничный
5272,72 зз,76 185,640 6,48йБйно-плейчный

115,43,67 15,032,85200
91,2 56014,94z,эz 0,9€0п
в2 37715,20,022o0l15l7 0,13чайссахаромилимоном

268,64,59 45,17452Итого за Льготная категория пйтающихся (5-11rсl) по 26 р

2201,2аА ali 256,2258,521 764

Лыотная категория
питаючlихся (5-11м) по
26р

12

200 5ll з8 52 4з9.4

Каша рассыпчатая гречневая с маслом

аимнийj
йпот из смеси счаФфрyктов
псб пшеничный

2.72

77о вз 24

vn каDтофельныЙ с горOхом 2пl') 5Il з8.52 4з9.4
по

кисель из яблок счшеных

1 19.53

попциями)
'ffi

еспп сливочное

,-7а

йнегOет овошно

1050.9бп 62 s9.5419 62792

,lп каотофельны



(лист 9)

2

Пищевые вещёfiва Энерrе-
тичесiiая
ценнФсть

Ns

р8цепryрыУглеводыЖирыБелки

Вес
блюдаНаименование блюдаПрием пици

1

1

141

11

1
в

с маслом
60

,1

1 1

66,84,97
за Лыотная катеrория питающихся кr,) по 26 р

питаюlцихся (5-11м) по
26р

(лист

2

Прием пици Наименование блюда блtода ценность

Энерге- N9Вес тичеGiая
рецепryры

Белки Жиры Углеводы

Гlищевые вещества

305.1оо оя4.э з6,6764150
3776215,20,022о0l15п 0,13лимоном.с

19,921,2з,0940
1466,17.25

40,39

.,ln

64-1
0,1 3

73,28

I

333,07 26813,58.31 25,в290
171339,1934,1l 6,741,31,150

рассыпчатая перловая с маслом

5255,684,963,610,8460из све,иы отварной с

38984,820,20,2200 1
[Jaul nl EJl9noM Mqvr.9lYl,

Сок фрукrовый или ягодный .

56091,20,9 14,94а,)30
527185,633,766.48 2,7240ББпчай-пrленичный

03

9,6 81 ,724,14200
56091,230ны

14,94
2о,2

0,9

257,725,24 44,744,7430иlтого за льготная категория питающихся (5,1'l кл) по 26 р

2218,8221,в,7,9 117,1э. 1712

категория
питающихся (5-1'ltл) по
2F.р

220 ,i4.89 17.51 з7 -52 з67.84

200 з,87 ?s 17 145,36

з0
40

2,32
648

0,9
2.72

14,94
33,76
0.13

ОвощГоолеБЬ (огурец). (Осенне- 0,24 39 150 70

200 1.1 42.28 179.з7

30
40

.1 ,\,

6.48
0,9
2,72

,14,94

зз.76
91,2
185.6

30
2о0
430 5,03 з56,37

26_00

1 700 60.01 62.08 з47 63 2252.26

J.
lIlпцбU|Еарпап\

рис припущеннь

1

2.
389

1200



Администратор 2 УтвердилСоставил

1
а
*

22992,sB623,1 з 925,76 2908,1 917 0в2
" ; 2299,з29Q,8 

"
92,662,3зна,
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