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MM LWanosanos.H.H.

Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotaBnuBaemMbix 6niog Ha oCeHHe-3uMHuI nepuoa ¢ 7-11 net

PauuoH: Hepens: 1 Oerb: noHegenbHuk
Muiiesble BewWecTsa OHepre-
Mpuem nuiim HaumeHosa+rue bnioaa 6Bec THYECKas - er:e ’
nioAa Benku MHupbl | Yrnesoasbl | UeHHOCTb PRLBATYE LieHa
3aBTpak
Kalua uakas MOSOMHas U3 MaHHOM KpYTbl 210 6,17 10,06 31,91 245,72 181
Kaxao C MOTIOKOM.. 200 387 X 2517 145,36 362
Xne6 nieHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbI’ 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macro cnuBo4HoE ( NopLUaMM) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Chlp TeepAbiit (NOpLMsMK) 15 6,96 8,85 108 15
WUroro 3a 3aBTpak 505 25,88 32,88 105,91 841,98 64-30
OGen
Cyn KapTodenbHbli C BEPMULLENbIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
KoTnetbl pybneHsie 13 dusie nTuubl. 90 14,09 21,37 13,76 305,08 294
Kalwa paccoin4aras neHu4Has ¢ Macriom 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Osowm coneHsie (orypely). (OceHHe- 60 0,24 39 150 70
3UMHUA)
KomnoT 13 cMecu CyxodpyKToB 200 1.1 42,28 179,37 349
Xneb nueHu4HbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-NLLEHNYHbI 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a OGen 770 32,92 34,79 193,32 1245,57 85-00
JlbroTHan kateropus
nuratowuxcs (5-11kn) no
26 p
Cyn kapTodhenbHbiil ¢ BEpMULLENbIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
Xneb nweHndHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
KoMnoT us cMecu CyxothpyKTos 200 1,1 42,28 179,37 349
WToro 3a JlbrovHas kateropus nutalouuxcs (5-11kn) no 26 p 430 5,57 3,17 71,18 365,17
26-00¢
Wroro 3a aeHb 1705 64,37 70,84 370,41 2452,72 175-30
(nuer 2)
PauuoH: Hepens: 1 LeHb: BTOPHUK
Muilesble BelWECTBa OHepre-
) Bec Ne
Mpuem nuiyu HaumeHosarue 6noaa 6 5 THYECKan St N
oA Benku Kups! YrnesoAbl | LeHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
OMIeT HaTypanbHbIA. 180 17,29 31,19 3,38 188,22 210
TopoLLeK OBOLHONR ( KOHCEPBUPOBAHHBIN). 60 1,77 0,11 3,71 22,86 131
KodheitHblil HAanWToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nwexnyHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-MLUEHUYHLIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnusoyHoe ( NopLMsaMU) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Wroro 3a 3aBTpak =~ 520 27,94 4217 75,88 633,78 64-30
OGepn
LLn n3 ceexeil kanycThl C kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71.8 88
Pbifa, TyLWeHHas B ToMarte C oBoljamu 90 8,78 4,46 3,42 94,5 229
KapTotdhensbHoe niope ¢ Macnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Wkpa kabaukosas.. (OceHHe-3uMHuiA) 60 1,14 5,34 4,62 71,4 57
Yall ¢ caxapom 1 NMUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xne6 neHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo-NLIeHUYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUroro 3a O6en 792 23,49 26,73 99,93 764,19 85-00
JlbroTHas Karteropus
nuTatowuxcs (5-11kn) no
26p
LLn ns ceexelt kanycTel C kapTothenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Xneb nweHuYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Yaii ¢ caxapoM ¥ IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Witoro 3a JlLroTHas Kateropus nutaiowuxcs (5-11kn) no 26 p 452 3,86 4,88 36,46 225
26-00
Wroro 3a gerHb 1764 55,29 73,78 212,27 1622,97 175-3(




(nuct 3)

PauuoH: Hepens: 1 OeHb: cpepa
B MNuweskle BelwecTea OHepre-
ec o Ne
Mpuem nuiln HaumeHnosanue 6nwoga 6niona TU\eckasn A
Benxu Mupel | Yrnesoakl | LeHHOCTb
3asTpak
TedTen MACHbIE C COYCOM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kalua paccbinyaTan SYHEBas ¢ Macrom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Yaii ¢ caxapoM. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nLeHUYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p¥aHO-MLIEHUYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a 3aBTpak 520 16,51 52,4 80,09 878,72 64-30
O6en
Cyn kapTOdenbHblil ¢ FOPOXOM . 200 5,72 38,52 12,49 4394 102
MakapOHHUK C MACOM . 180 23,71 26,45 34,04 471,85 285
Kanycra TyweHas . (OceHHe-suMHui) 60 1,38 1,61 5,87 44 12 321
Kucenb U3 s610K CyleHbiX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xne6 nweHWYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXkaHo-NWeHNYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a O6ea 710 39,67 70,25 132,5 1359,8 85-00
NroTHas kaTeropus
nuTtarowuxcs (5-11kn) no
26 p
Cyn KapTodhenbHbliA C rOpoXoM . 200 5,72 38,52 12,49 4394 102
Xneb nweHUYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Kucene n3 A610K CyLUeHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
WToro 3a JlbrotHas Kateropus nuratowuxcs (5-11kn) no 26 p 430 8,1 39,47 58,83 658,23
26-00
Wtoro 3a aeHb 1660 64,28 162,12 272,32 2896,75 175-30
(nucT 4)
PauuoHn: Hepens: 1 [eHb: YeTsepr
B Muwessle BellecTea OHepre-
ec Ne
Mpuem nuwun HaumenosaHve 6nioja 6 TUYeckan 7
fiena Benku Wupbl | YrnesoAbl | LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
3anekaHka u3 TBopora 200 38,64 36,72 38,36 637,8 223
CrywjgHHoe MOoJoKo 30 11,85 13,05 81,6 480 579
KodelHbiA HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nieHuyHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 paHO-NLUSHUHHbI 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUroro 3a 3aBTpak 500 59,29 53,39 188,62 14744 64-30
OGepn,
Bopuy C kanycToi v kapTodernem.. 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82
Mnos U3 Kypuubl 180 18,44 21,97 31,42 400,44 291
CarnaT U3 MOpPKOBU C CaxapoM 60 0,74 0,06 6,89 49,02 62
CoK OpYKTOBbIA UNU AFOAHbIH . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nweHvdHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
| Xneb pxaHo-NWEeHNYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6en 710 30,36 29,99 116,81 892,78 85-00
TTGroTHan Kareropvs
nuTalowmxca (5-11k1) no
26 p
Boply ¢ KanycToil U kapTogenem.. 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82
Xneb nweHnyHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
COK (hpyKTOBbI MN¥ ATOAHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Wroro 3a NbrotHas kaTeropusa nuratowuxcs (5-11kn) no 26 p 430 47 5,24 44,74 257,72
26-00
Wtoro 3a AeHb 1 640 94,35 88,62 350,17 2624,9 175-30




(nuct 5)

Pauunos: Hegens: 1 OeHb: naTHuua
B Muwesble BewecTea OHepre-
ec . Ne
Mpuvem nuiu HaumeHosakrune bnaoga 6nioga TH4eckas peuenTypI
Benku HKupel | Yrnesogbl | ueHHOCTB
3aBTpak
MeyeHb, TYLUEHHaA B COYCe 60/20 10,98 7,66 7,18 142,34 261
Kalla paccbinuatas rpeyHesan ¢ Macnom 150 8,47 8,89 41,46 284,95 171
Osoiln conenbie (orypeu). (OcerHe- 60 0,24 39 150 70
3UMHWIA)
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nleHuuHbIA 40 3,09 1.2 19,92 121,6 560
Wroro 2a 3aBTpak 530 22,85 17,87 122,56 758,89 64-30
OGen
Cyn KapTodhenbHbiil C Kpynok(suHesbIl) 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
KoTnetb! ,6UTOYKU MSICHbIE. 90 11,31 25,82 13,58 333,07 268
KapTodhensHoe niope ¢ Macniom 150 323 9,33 21,67 187,69 128
Wkpa cekonsHas 60 0,82 4,56 5,63 66,53 75
KoMnoT n3 cMecu CyxopykToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nieHudHbIR 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIM 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a O6en 770 26,84 455 141,55 1112,08 85-00
NbrotHan kareropus
nutaowmxcs (5-11kn) no
26 p
Cyn kapTodenbHbil C KPYNOA(SHHEBbIN) 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
Xnefb nieHndHbIR 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
KomnoT 13 cMecu CyxopyKTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Wroro 3a JlerotHan kateropusi nutaloowwmuxcs (5-11kn) no 26 p 430 5 3,07 66,91 339,17
26-00
Wroro 3a aeHb 1730 54,69 66,44 331,02 2210,12 175-30
(rmcT 6) £
PauuoH: Hegens: 2 [eHb: noHeaesnbHuK
B MuieBble BewecTBa Oxepre-
. ec i Ne
Mpuem nuiiw HaumeHosanue 6noaa 6 THYECKas
nioaa Benku HKupbi Yrnesoabl | LEHHOCTb peLenTypE
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIH C BEpMULLENbIO. 210 4,59 3,99 15,08 126 120
Kodue#Hbli HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xnebd nWeHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxraHo-NEHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macrno cnveouHoe ( nopuusMu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Cblp TBEPAbIA (TOPLUSMU) 15 6,96 8,85 108 15
Wroro 3a 3asTpak 505 20,43 23,71 83,87 656,7 64-30
Ob6en
. Ll us ceexxell kanycTsl C kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Yapkoe no-gomaluHemy 180 13,08 31,95 17,7 413,71 259
TopolueK OBOLWHOW ( KOHCEPBUPOBAHHbIN). 60 1,77 0,11 3,71 22,86 131
(OceHHe-3uMHUIA)
Kucenb u3 abnok CyLleHbiX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHndHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pmaHO-NLeHNYHbI# 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUroro 3a O6eg 710 25,12 39,69 107,83 912.8 85-00
JlbroTHas kareropus
nuTarowmxca (5-11k) no
26 p
LLiu n3 ceexeit kanycTel ¢ KapTogenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Xneb nweHnyHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
KoMnoT U3 CMecH CyxohpyKTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Wroro 3a IlbrotHas kateropus nutalowmxcs (5-11kn) no 26 p 430 4,83 4,86 63,54 342,37
26-00
WUroro 3a gedb 1645 50,38 68,26 255,24 1911,87 175-30




(nmer 7)

PauuoH: Hepensa: 2 [eHb: BTOPHUK
B [Muuiesbie BewecTBa OHepre-
. ec Ne
Mpviem nuwwm HaumeHosarue bnioga 5 TUJECKas
noAd Benku Wupel Yrneeoabl | UEHHOCTH pelenTypsl
3aBTpak
Puifia, TylleHHas B ToMarte ¢ osowamu 90 8,78 4,46 3,42 94,5 229
Kalua pacceinyartas nweHu4Has ¢ Macrnom 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
CanaT 13 CBEKIbl 0TBapHOW C 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
pacTUTENbHbLIM Maciom.
Yail ¢ caxapom U NIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIR 40 3,08 1,2 19,92 121,6 560
Wroro 3a 3aBTpak 562 19,38 16,82 79,12 573,56 64-30
O6en
Cyn KapTodesibHbIA C FOpOXom . 200 5,72 38,52 12,49 439,4 102
TMTvua TyweHas B COyce cMeTaHHoM/ 90 10,75 9,11 3,16 137,7 290
Kalua pacchinyaTas rpeuHesas ¢ Macnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Canat ua ksawieHol kanyctel (OceHHe- 60 1,02 3 5,07 51,42 47
3UMHUI)
KoMmnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nieHUYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pyaHo-NLIEHNYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6en 770 35,86 63,24 153,16 1369,64 85-00
NbrotHas Kareropus
nurarowmxcs (5-11kn) no
26 p
Cyn kapTodenbHbIf C ropoxom . 200 5,72 38,52 12,49 4394 102
Xneb nieHuYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Kucens #3 abnok cyLleHblX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
WToro 3a JlbroTHas kaTeropus nutalowuxcs (5-11kn) no 26 p 430 8,1 39,47 58,83 658,23
26-00
WUrtoro 2a gexb 1762 63,34 119,53 291,11 2601,37 175-30°
(rincT 8)
PauuoH: Hegens: 2 [eHb: cpepa
B MuieBsie BewecTsa OHepre-
ec Ny Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue Gnioaa 6 T4eckas pame——
nioaa Berku Xupsl | Yrnesoabt | uewwocts | PEHETTYPH!
3aBrpak
TTyAKHF 3 TBOPOTa (3aNeyeHHbIl) C Coycom 220/20 24,72 20,88 4272 459 222
1 M3IOMOM.
KodbelHbl HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHuuHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pmaHo-NLIeHNYHbI 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnmeouHoe ( NopLnaAMM) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Wroro 3a 3aBTpak 520 33,6 31,75 111,51 881,7 64-30
O6en o
Cyn kapTodhenbHbill C Kneukamu. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
TedTenu MACHbIE C COYCOM 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Kalua paccbinyaTan suHeeas ¢ Macriom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
BurerpeT OBOLHOW . 60 0,84 6,02 4,37 75,08 67
Yaii ¢ CaxapoM U IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHWYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 paaHo-NLeHUYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6en 792 19,62 60,62 99,54 1050,9 85-00
JlbroTHas Kareropus
nutarowmxcs (5-11w1) no
26 p
Cyn kapTochenbHblf C Kneukamm. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
Xne6 nweHuYHbIR -30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Yaii ¢ caxapoM U IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
WToro 3a JlbroTHasi KaTeropua nuraiowmxca (5-11kn) no 26 p 452 53 4,59 45,17 268,6
26-00
WToro 3a AeHb 1764 58,562 86,96 256,22 2201,2 175-30




(nuer 9)

Pauuon: Hegensi: 2 OeHb: yeTsepr
B [Muweswie BewecTsa OHepre- o
Mpuem nuwwm Haumenosanue 6ntoaa ec TUYeckas Ne
6nioaa euenTypbl
A Berku Hupel Yrnesoab! | ueHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIe C ChIpoM 220 14,89 17,51 37,52 367,84 204
Kakao ¢ MOJIOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb6 nieHUdHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 paHO-MLIEHUYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnueodHoe { nopuvamu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 27,64 31,48 111,52 856,1 64-30
O6en
PacconbHuk JleHnuHrpanckuit 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
MeueHsb, TyWeHHas B Coyce 90 12,36 8,61 8,08 160,13 261
KapTodensHoe nope ¢ Maciom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Osowy coneHsie (orypew). (OceHHe- 60 0,24 39 150 70
3NMHUN)
KoMmnoT n3 cmecu CyxodpykToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnHHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NeHnyHbIf 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a O6en 770 27,34 25,63 169,31 1039,79 85-00
TTGrOTHas Kateropwva
nuratowmxcs (5-11kn) no
26 p
PacconbHuK JIeHnHrpaackuid 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
Xneb nuweHnyHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
KoMnoT 13 cmecy Cyxo(pyKkToB 200 14 42,28 179,37 349
WToro 3a lbrotHas kateropusa nutaiowmxcs (5-11kn) no 26 p 430 5,03 4,97 66,8 356,37
26-00
Wroro 3a neHb 1700 60,01 62,08 347,63 2252,26 175-30
(nuct 10)
PauunoH: Hepensa: 2 [eHb: naTHALA
Bec Muiiesble BewecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nvuin HaumerogaHue 6noaa 6 THYECKaa —rt
fiopa Benku Xupe | Yrnesoasl | uerHocTs sl L
3aBTpak
MTuua oTBapHan ¢ COYCOM. 90 21,62 27,62 1,36 340,17 288
Puc npunyweHHbli 150 3,64 4,3 36,67 199,95 305
Yaii ¢ caxapom v NTUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xne6 neHWHHbIN 40 3,09 1,2 19,92 121,6 560
Machno CrvBoYHoe ( nopuvamMu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Wroro 3a 3asTpak 512 28,56 40,39 73,28 789,82 64-30
O6Gepn
BopLy C KanycTo# v kapTodenem.. 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82
KoTtneTb! ,6UTOUKM MACHBEIE. 90 11,31 25,82 13,58 333,07 268
Kalua paccbinyatas nepnosas ¢ Macriom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Canar U3 ceekibl 0TBapHOl € 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
- paCTUTENLHBIM MECIOM.
Cok (hpyKTOBbIA WM ATOAHbIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xne6 nweHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pXaHOo-MWEHUYHbI 40 6,48 2,72 33,76 185,86 527
Wtoro 3a O6en 770 24,64 71,5 103,78 1171,26 85-00
TNbroTHas kateropus
nuratowuxca (5-11kn) no
26.p
BopLL C KanycToi ¥ kapTodenem.. 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82
Xneb NweHNYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Cok hpyKTOBbIM UNU ArOAHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Wroro 2a JleroTHas KaTeropus NUTaoWKUXCA (5-11kn) no 26 p 430 47 5,24 44,74 257,72
26-00
Wroro 3a geHs . 1712 57,9 117,13 221,8 2218,8 175-3C




WUrtoro 3a nepuog 17 082 623,13 925,76 2908,19 22992,96
CpeaHee 3Ha4eHue 3a nepuoa 62,3 92,6 2908 A/ 2?99,3
AamuructpaTop 2 Yreepaun

Cocrasun




